
Интеллектуальная викторина «Хлеб – всему голова» 

для детей подготовительной группы 

 
Цель : Закрепить знания детей о хлебе, понимать его значение 

в жизни человека. Воспитание бережного отношения к хлебу, 

уважения к народным традициям и труду взрослых. 

 

Задачи: 

1. Закрепить знания детей, полученные в ходе реализации проекта. 

Расширять знания детей о разнообразии хлебобулочных изделий 

хлебе и народных традициях. 

2. Обогащать словарь названиями хлебобулочных изделий, поощрять 

стремление высказывать свою точку зрения. Расширять и 

активизировать словарный запас. 

3. Формировать бережное отношение к хлебу, уважение к труду 

людей, выращивающих хлеб. 

4. Создать условия для совместного творчества, умения работать в 

команде. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

умение общаться и взаимодействовать с взрослыми людьми. 

5. Стимулировать развитие инициативности ребёнка в речевом 

общении, использовании объяснительной речи. Способствовать 

развитию эмоциональной речи. 

 

Предварительная работа: заучивание стихов, песен, игр, 

рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы 

о хлебе и хлебобулочных изделиях. Лепка хлебобулочных изделий 

из соленого теста, беседы по теме: «Хлеб», разъяснение пословиц и 

поговорок по данной теме, исследовательская работа «Колос 

наливной", выращивание пшеницы. Дома с родителями поиск 

информации про хлеб, про сельскохозяйственную технику, про 

труд пахарей, мельников, пекарей, для создания лепбука о хлебе. 

 

Участники викторины: 

-дети подготовительной группы : команда "Колосок" и 

"Зернышко"; 

-воспитатели группы. 

В: Из муки пшеничной тесто 

На столе месил пол дня, 

Чтобы всем вокруг у сесться, 



Чтобы каждому наесться, 

Чтоб сталось для меня. 

Вот к какому караваю 

Я на праздник приглашаю. 

Русский народ всегда с огромным уважением относился к 

хлебу. Самых достойных гостей встречали с хлебом и солью. Про 

хлеб говорили: «Хлеб -всему голова». Главная забота русского 

крестьянина всегда о хлебе. Недаром в русской пословице 

говорится: «У кого хлеб родится, тот и веселится». 

 

В: Ребята, сегодня мы проводим интеллектуальную викторину 

"Хлеб- всему голова". Я приветствую команду "Колосок " и 

команду "Зернышко"! Прошу занять свои места. Каждая команда 

выбирает себе командира. За правильный ответы каждая команда 

получит одно зёрнышко. 

 

В: Первое задание «Разминка». Вам предстоит продолжить 

предложение. (отвечают хором). 

 

1. В чай кладут всегда лимон 

Масло мажут на … (Батон.) 

 

2. Белый хлебушек отличный 

Из муки он из … (Пшеничной.) 

 

3. Из ларька несу домой 

Темный хлебушек … (Ржаной.) 

 

4. Для мальчиков и девочек 

А также для родителей 

Для бабушек и дедушек 

Всегда есть свежий… (Хлебушек.) 

 

 

5. Ваня, лежа на печи 

Ест большие... (Калачи) 



 

6. Ест сестра Катюшка 

С творогом… (Ватрушку.) 

 

7. Только гости на порог 

К чаю мы несем… (Пирог.) 

 

8. Любят девчонки 

Любят мальчишки 

Круглые, вкусные, свежие… (Пышки.) 

 

В: 1 конкурс "Выбери правильный ответ" 

1. Хлеб- всему (шея, голова, ноги) 

2. Хлеб дороже( дружбы, золота, шоколадки) 

3. Земля- матушка, а хлеб( батюшка, дедушка, учитель) 

1. Без хлеба куска везде (сказка, тоска, болото) 

2. Хлеб хлебу (брат, друг, враг) 

3. Плох обед, (если не выспался. если нет конфет, коли хлеба нет) 

 

 

В: 2 конкурс:«Кто быстрее?»  

Кто быстрее соберет картинку и правильно назовет название 

хлебобулочного изделия 

Батон; Сушки. 

 

 

3. Конкурс « Разложи по порядку» 

Нужно разложить по порядку картинки «Как выращивают 

хлеб и как он появляется на нашем столе » 

Вопросы после выполнения задания:  

Кто работает на тракторе? (тракторист, хлебопашец) 

Кто работает на комбайне? (комбайнёр) 



Кто решает когда хлеб сажать, как за ним ухаживать   и затем 

убирать? (агроном) 

Кто мелет муку? (мельник, мукомол) 

Кто замешивает тесто и печёт хлеб? (пекарь, хлебопёк) 

Где пекут хлеб (пекарня, хлебозавод) 

Как называется человек по резке хлеба? (хлеборез) 

Как называют людей которые пашут, выращивают, убирают одним 

словом (хлеборобы) 

Как называются изделия из теста? (хлебобулочные изделия). 

Крошки хлеба какие? (хлебные) 

Квас из хлеба как называется? (хлебный) 

Посуда для хранения хлеба? (хлебница) 

 

(Проводится физминутка) 

Вырос в поле колосок, (Дети сидят на корточках) 

Он не низок, не высок. (Постепенно поднимаются) 

Налетел ветерок, (Поднимают руки вверх, качают) 

Закачался колосок. 

Мы в поле придем, (Ходьба на месте) 

Колоски соберем, (Наклон) 

Муки натолчем, (Кулаком одной руки стучат по ладони другой) 

Каравай испечем, (Сжимают кисти рук) 

Гостей приглашаем, 

Караваем угощаем. (Вытягивают руки вперед, ладони вверх) 

 

 

 

 

 



4. Угадай сказку 

• Вспомните русскую народную сказку: «Проснулся он 

утром, а уж на столе лежит хлеб, изукрашен разными 

хитростями: по бокам узоры печатные, сверху города с 

заставами». «А как подал хлеб царю, царь сказал: “Вот 

это хлеб, только в праздники его есть”». Как называется 

эта сказка? Может помните, кто этот хлеб испек? ( 

«Царевна-лягушка», Василиса Премудрая.  ) 

 

• А лиса ему: 

— Нет, я съем тебя, проглочу тебя, со сметаной, с маслом да и с 

сахаром! 

Блин бился, бился, еле от лисы вырвался, — бок в зубах оставил, 

— домой побежал! 

А дома-то что делается! 

 (Крылатый, мохнатый да масленый)  

 

• Из какой сказки слова: «Не садись на пенёк не ешь 

пирожок?  «Маша и медведь», Маша) 

 

• Тогда и хлеб будет? — облизнулся волк. 

— Нет еще. Дождись, пока рожь взойдет, холодную зиму 

перезимует, весной вырастет, потом зацветет, потом начнет 

колоситься, потом зреть… (ЛЕГКИЙ ХЛЕБ  (БЕЛОРУССКАЯ 

СКАЗКА) 

 

 

5. Расскажи пословицу.  Договори пословицу 

• Хлеб ржаной, батон и булки (Не добудешь на прогулке) 

• Люди хлеб в полях лелеют (Сил для хлеба не жалеют…) 

. 

• Хочешь есть калачи — не сиди (на печи) 

• Плох обед, коли (хлеба нет) 

• Хлеб — батюшка, водица — (матушка) 



• Хлеб на стол, так и стол престол (а хлеба ни куска так и стол 

доска)   

 

3. конкурс "Загадки" 

1) Отгадать легко и быстро: 

Мягкий, пышный и душистый, 

Он и чёрный, он и белый, 

А бывает подгорелый.. (Хлеб); 

 

2) Из меня пекут ватрушки, 

И оладьи, и блины. 

Если делаете тесто, 

Положить меня должны. (Мука); 

 

3) Что на сковороду наливают 

да вчетверо сгибают? (Блины); 

 

4) Вырос в поле дом, полон дом зерном, 

Стены позолочены, ставни заколочены, 

Ходит дом ходуном на стебле золотом. (Колос) 

 

5) Тесто заварено прямо на печке. 

Белый пшеничный хлебец, как колечко. 

Ешь ты и вечером, и спозаранку 

Сладкую, сытную чудо-… (Баранку.) 

 

6) На подбор все эти братцы, 

Жалко с ними расставаться, 

Все с начинкою дружки — 

Ароматны… (Пирожки.) 

 

7) От формочки бочок весь в рубчик, 

Но с ним невкусным будет супчик. 

«Гав, гав!» — попросит песик Рекс 

С изюмом выпеченный… (Кекс.) 

 



8) Если буханку ножом измельчить, 

Эти кусочки в печи подсушить, 

Смело с собою в поход их бери, 

Ведь получаешь всегда… (Сухари.) 

 

9) Корабль-великан не по морю плывет.  

Корабль-великан по земле идет.  

Поле пройдет - урожай соберет. (Комбайн) 

 

10) В домике том,  

Что на кухне стоит, 

Чёрненький хлеб  

И батончик «гостит». ( Хлебница) 

 

В: 6 конкурс "Капитанов» 

Назови крупу, растение из которого выращена крупа  и кашу. 

 

Подводятся итоги игры. 

 

Ведущая: Всех приглашаем к праздничному столу. А главное, 

дети, помните о том, что хлеб – самое главное богатство нашей 

Родины, создан он огромным трудом. 

Хлеб наш берегите! 

Хлебом не сорите! 

Хлеб наш уважайте! 

С хлебом не играйте! 

Хлеб выбрасывать нельзя! 

Берегите хлеб, друзья! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

, мы с вами знаем, как хлеборобы выращивают (хлеб) пшеницу и 

рожь. Очень много у них помощников машин. А вы знаете, 

назовите их. (трактора, комбайны, сеялки). 

 

 

А сейчас мы с вами поиграем: я вам задаю вопрос и бросаю мяч, а 

вы должны ответить на вопрос и вернуть мне мяч. Приготовились! 

1. Прибор для резки хлеба? (хлеборезка) 

2. Посуда для хранения хлеба? (хлебница) 

3. Кто выращивает хлеб? (хлебороб) 

4. Кто печет хлеб? (пекарь) 

5. Назови завод, где выпекают хлеб? (хлебозавод) 

6.  

7. 4. Конкурс «Какой? Какая? Какие?» 

8. Хлеб из ржи? 

9. Из пшеницы? 

10. Каша из овса? 

11. Из кукурузы? 

12. Поле с пшеницей? 

13. Поле с рожью? 

14. Поле с овсом? 

15. Каша из ячменя? 



16. Поле с гречихой? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Какой хлеб пекли на Руси к праздникам 
 

Необходимо отгадать праздник и найти соответствующую картинку с 

хлебом 

 

1. Светлый праздник Рождества! 

Нет счастливей торжества! 

В ночь рождения Христова 

Над землёй зажглась Звезда. 

С той поры через столетья 

Нам она, как солнце светит. 

Калитки, или колядки (преснушки), — это маленькие выпечные изделия из 

ржаного пресного теста с различными начинками, наливками, намазками или 

припеками. 

 

2. Для народа на Крещенье 

Наступает обновленье. 

Прыгнул в прорубь с головой – 

Жизнь становится иной. 

А потом шагнешь на лед, 

Повернешься на восход. 

Руки вверх поднимешь смело, 

Чтоб душа твоя запела. 

 

Крещение, Святое Богоявление 

Хозяйки по обычаю пекут обрядовое печенье – кресты. Первая утренняя 

трапеза 19 января для каждого из домочадцев должна состоять из этого 

печенья, которое полагается запить святой водой. 

 

3. Широкая Масленица — Сырная неделя! 

Ты пришла нарядная к нам весну встречать. 

Печь блины и развлекаться будем всю неделю, 

Чтоб зиму студеную из дому прогнать! 

Масленица — это радостный и сытный праздник. Его главный атрибут - 

блины, круглые, как солнце. Раньше в семьях мама и бабушка ставили тесто 

на блины с вечера. Они вставали рано утром и пекли горы блинов, ловко 

переворачивая их на сковородах. Скоро, совсем скоро кончится зима и 

придет долгожданная весна, а за ней и лето - это главная идея Масленицы. 

 

4. «Жаворонки, прилетите, 

Студену зиму унесите, 

Теплу весну принесите: 

Зима нам надоела, 

Весь хлеб у нас поела!» 

Встреча весны (сороки) 



День весеннего равноденствия 

На Жаворонки день с ночью меряются. Зима кончается, весна начинается. У 

православных существовала вера в то, что в этот день из теплых стран 

прилетают сорок разных птиц, и первая из них - жаворонок. 

 

5. Над лугами и полями 

Светит солнышко над нами, 

Долгожданная весна 

Нам день Пасхи принесла. 

Праздник Светлого Христова Воскресения, Пасха, - главное 

событие года для православных христиан и самый большой православный 

праздник. Слово "Пасха" пришло к нам из греческого языка и означает 

"прехождение", "избавление". В этот день мы торжествуем избавление через 

Христа Спасителя всего человечества от рабства дьявола и дарование нам 

жизни и вечного блаженства. Как крестной Христовой смертью совершено 

наше искупление, так. Его Воскресением дарована нам вечная жизнь. 

 

6. К середине идет август: 

Пчелы в ульях варят мед, 

На селе работы вдоволь — 

Скоро Маковей придет. 

 

Медовый спас 

Этот церковный праздник отмечается в первый день Успенского поста, а 

именно 14 августа. История праздника очень богатая и начинается из 

глубины веков. Православная церковь соединила Медовый Спас с крещением 

Руси и отмечается этот праздник с XV века. По традиции в этот день 

освящают воду и мед нового сбора, его благословляют на употребление в 

пищу, женщины пекут медовые пряники, блины с медом и маком и 

различные плюшки и булочки, главное условие этих выпечек – это 

присутствие меда и мака 

 

 

 

7. Яблочный спас 

Вот и прошел медовый спас, на подходе у всех православных второй важный 

праздник – яблочный спас или Преображение Господне. 

Яблочный спас дата традиционно отмечается 19 августа. Свое название 

праздник получил в народе в честь созревания и сбора урожая яблок. На 

яблочный спас приходится Успенский пост, который длится 2 недели. 

Яблочный спас из трех спасов считается самым главным. До наступления 19 

августа православным во время поста не разрешается употреблять в пищу ни 

каких плодов. 

 

 



Дети читают стихи: 

1. В каждом зёрнышке пшеницы 

Летом и зимой, 

Сила солнышка хранится 

И земли родной. 

И расти под небом светлым, 

Строен и высок, 

Словно Родина бессмертный, 

Хлебный колосок. 

 

2. Из чего печётся хлеб, 

Что едим мы на обед? 

Хлеб печётся из муки, 

Что дают нам колоски. 

Рожь, пшеница в век из века 

Щедро кормят человека. 

 

3. Плюшки с маком, кекс сметанный, 

Чёрный с тмином, пеклеванный, 

Калачи, батоны, халы... 

Хлеб для маленьких и старых, 

Для Танюшек и Наташ. 

Добрый хлеб – кормилец наш! 

 

4. Мы о злаках вам расскажем 

Что в полях у нас растут. 

Из крупы их варят каши, 

из муки блины пекут. 
 

5: Вот он, хлебушко душистый, 

С хрусткой корочкой витой. 

Вот он тёплый, золотистый, 

Словно солнцем налитой. 

В каждый дом, на каждый стол 

Он пожаловал-пришёл. 
 

В нем здоровье наше, сила, 

В нем чудесное тепло. 

Сколько рук его растило, 

Охраняло, берегло. 
 

6: Не напрасно народ 

С давних пор и поныне 

Хлеб насущный зовет 

Самой первой святыней. 

 

Золотые слова 



Забывать мы не вправе: 

«Хлеб всему голова!» — 

В поле, в доме, в державе! 
 


